Letni jogovani
na vinach Tibetu

Srde¢né& vas zveme na letni lahodny pohybovy kokteijl.

Namichdme vam rizné druhy jégy, ozdobime jej autentickym povidénim
se Sonamem Tseringem (o Zivoté v tibetském kldstefe) a na zaver

pfidéme blahodérné zvuky tibetskych mis na meditaénim koncertu.

Mista konéni:
Zivd kavdrna - Radotin
Famelie - Cernosice

LektoFi: Monika Vo3alikova-Kosarovd,
lenka Pokutovd, Véra Havlova, Ondrej Lunga

Hosté: Sonam Tsering z Tibety,
Frantisek Horvath

Cena:

cely den (jéga + beseda a koncert):

850 K& / predprodej 1.050 K& / na misté
odpoledni program (beseda a koncert): 350 Ké&

Rezervace: anjuyoga@seznam.cz
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www.jogacernosice.cz

PROGRAM:

Zivé kavérna - 9:00 - 12:30

09:00 - 10:30 - pouziti foam rollingu v j6ze
11:00 - 12:30 - fascidlni jvga

12:30 - 14:00 - obéd

Famelie - 9:00 - 12:30

09:00 - 10:30 - jemnd j6ga na vinach dechu
11:00 - 12:30 - chodidla jako vnitini hlas zdravi
12:30 - 14:00 - ob&d

14:00 - 18:00

14:00 - 16:00 - beseda se Sonamem
Tseringem Tibet

16:30 - 18:00 - koncert Tibetské misy
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www.zivakavarna.cz




